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ASSOCIAZIONE STUDI INTERNAZIONALE
XI NG LI N FU DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

Un’immersione nella cultura e nella medicina cinese

Il percorso di studio, organizzato in collaborazione con la Tianjin Medical University, offre un’esperienza di reale immersione nel mondo e nella
cultura cinese.

Le lezioni teoriche, integrate da una partecipazione attiva alla pratica clinica svolta negli ambulatori e nei reparti di degenza di uno dei pit
importanti ospedali di Medicina Tradizionale Cinese, permettono di avvicinarsi in modo autentico alla medicina cinese, nei suoi aspetti filosofici
e applicativi.

La permanenza durante il periodo di studio, a stretto contatto con la popolazione locale, consente inoltre di entrare in relazione diretta con il
contesto sociale e culturale, favorendo una comprensione piti profonda delle istituzioni, delle tradizioni e dello stile di vita. Un’ esperienza unica
ed indimenticabile!!

Tirocinio e Viaggio in Cina
24 Luglio — 23 Agosto 2026

Organizzato da Istituto Xinglin Fu — ASIMTC Associazione Studi Internazionale della MTC

in collaborazione con la Cina

Pechino Corso privato da Dott. Jonathan Zhang Discepolo personale del Dott. Wang juyi
Tianjin University of Traditional Chinese Medicine - The First Teaching Hospital
Shanghai University of Traditional Chinese Medicine

Istituto Xinglinfu - ASIMTC Associazione Studi Internazionale di Medicina Tradizionale Cinese, nasce per volonta di un
gruppo di professionisti che amano e praticano la medicina tradizionale cinese e ne condividono le conoscenze per
incrementare lo sviluppo e la ricerca.

Diretto dalla Dott.ssa Tian Hong , medico laureato in Cina e responsabile del centro studi, ha I'obiettivo di
promuovere la diffusione, in Italia, della cultura e della medicina tradizionale cinese, e favorire lo sviluppo e la
conoscenza della Tuina, delle Tecniche complementari e del Qi Gong attraverso lo studio degli antichi testi e
I'apprendimento delle principali tecniche direttamente nelle sedi pit importanti della MTC.

STUDIEREMO PRESSO:

Pechino — Corso privato: “La tecnica di palpazione dei meridiani”

tenuto dal Dott. Jonathan Chang (discepolo diretto del Dott. Wang Juyi)

La palpazione dei meridiani consiste nell’utilizzo delle mani, in particolare dei polpastrelli delle dita, per “vedere” il
disturbo attraverso il tatto, localizzando con precisione la sede della lesione.

Questa metodologia ¢ stata elaborata dal compianto Wang Juyi, rinomato maestro di Medicina Tradizionale Cinese a
Pechino e figura di rilievo del patrimonio culturale immateriale mondiale rappresentato dall’agopuntura della
Medicina Tradizionale Cinese.

Nel corso di oltre 60 anni di pratica clinica, insegnamento e ricerca, ha sviluppato un modello diagnostico e
terapeutico unico, trasformando la teoria dei meridiani del Huangdi Neijing in un sistema standardizzato e
applicabile in ambito clinico.

Le sue teorie accademiche si sono diffuse in oltre 20 Paesi nel mondo. La sua monografia in lingua inglese, Lectures
on Meridian Medicine, € considerata una guida fondamentale per comprendere i meridiani in un linguaggio
moderno.



Tianjin University of Traditional Chinese Medicine — First Teaching Hospital

Il First Teaching Hospital della Tianjin University of Traditional Chinese Medicine ¢ il primo ospedale moderno di
Medicina Tradizionale Cinese nella storia di Tianjin, fondato nel 1954.
Grazie all'impegno di diverse generazioni di professionisti della medicina cinese, I'ospedale si & sviluppato fino a
diventare una grande struttura che integra assistenza clinica, didattica, ricerca scientifica, prevenzione sanitaria e
scambi internazionali. Dispone di due campus, situati nella zona nord e sud della citta, che coprono un’area di circa
233 acri e offrono complessivamente 2.600 posti letto. Le visite ambulatoriali annuali raggiungono circa 3 milioni,
mentre i pazienti dimessi superano le 65.000 unita all’anno.
Il professor Shi Xuemin, accademico della Chinese Academy of Engineering, & stato il pioniere del metodo “Xingnao
Kaiqiao” (XNKQ), ovvero “attivare il cervello e aprire gli orifizi”, per il trattamento dell’ictus. Il reparto da lui
sviluppato dispone oggi di circa 1.000 posti letto ed € un punto di riferimento per il trattamento delle patologie
cerebrovascolari. L'agopuntura viene utilizzata estensivamente nei pazienti ricoverati, in particolare nelle malattie
cerebrovascolari, con risultati clinici significativi nella maggior parte dei casi. Viene inoltre impiegata nel trattamento
di numerose altre patologie, tra cui: sclerosi multipla, paralisi facciale, cefalea, insonnia, nevralgie, artriti, sindromi
dolorose, spondilosi cervicale e lombare, epicondilite (“gomito del tennista”), sciatalgia e altre condizioni
muscoloscheletriche.
L'ospedale & stato designato come Centro Nazionale di Ricerca Clinica per la Medicina Tradizionale Cinese,
I’agopuntura e moxibustione. Costituisce una base nazionale per la ricerca clinica in MTC ed & sede di un team
medico di emergenza nazionale specializzato, responsabile della gestione delle urgenze secondo la Medicina
Tradizionale Cinese. E inoltre riconosciuto come base nazionale per I'esportazione dei servizi di MTC. Dallo scorso
anno e stato avviato il progetto “Centro Medico Nazionale (categoria MTC)”, con I'obiettivo di sviluppare un polo
integrato comprendente:

e ricerca e sviluppo,

e diagnosi e trattamento clinico,

e scambi internazionali,

e formazione di alto livello,

e sanita pubblica,

e trasferimento e integrazione interdisciplinare dei risultati.
L’istituzione pone particolare enfasi sia sull’eredita della tradizione sia sull’innovazione, con I'obiettivo di costruire
un centro medico di eccellenza internazionale nell’ambito dell’agopuntura.
Un team di alto profilo, rappresentato dagli accademici Shi Xuemin e Zhang Boli, insieme a piattaforme di ricerca
avanzate e discipline chiave come agopuntura, Tuina e medicina interna di MTC, costituisce un vero e proprio
“biglietto da visita” dell’istituzione. Da qui nasce il noto motto: “L’agopuntura mondiale guarda alla Cina, e
I’agopuntura cinese guarda a Tianjin.” Generazione dopo generazione, i medici del First Teaching Hospital hanno
mantenuto il principio guida:“essere benevoli e fare il bene”, con la missione di sviluppare la medicina, servire la
societa, tutelare la salute e contribuire al benessere dell’'umanita, I'ospedale integra la cultura della Medicina
Tradizionale Cinese con le tecnologie moderne, offrendo ai pazienti cure complete e di elevata qualita.

Shanghai University of Traditional Chinese Medicine

L’Shanghai University of Traditional Chinese Medicine, fondata nel 1956, & una delle piu antiche universita cinesi
dedicate all'insegnamento della Medicina Tradizionale Cinese.L’universita e riconosciuta a livello internazionale e
collabora con la Organizzazione Mondiale della Sanita per la promozione e la diffusione della Medicina Tradizionale
Cinese. Nel corso degli anni ha sviluppato attivita di ricerca scientifica, formazione accademica e cooperazione
medica con quasi 60 universita distribuite in oltre 30 Paesi e regioni.

L'International Education College dell’ateneo svolge un ruolo chiave nel processo di internazionalizzazione,
promuovendo programmi formativi rivolti a studenti stranieri e favorendo lo scambio culturale e scientifico nel
campo della MTC. Tutti gli ospedali affiliati all’universita, destinati alla formazione clinica, sono strutture complete di
Medicina Tradizionale Cinese, caratterizzate da una forte integrazione tra pratica tradizionale e approccio clinico
moderno.



Organizzazione del corso

Attivita Pratiche

Le attivita pratiche si svolgeranno al mattino, dal lunedi al venerdi, presso le strutture di degenza e gli ambulatori del
Policlinico Universitario. Le esercitazioni saranno organizzate in piccoli gruppi di 3—4 partecipanti, al fine di garantire
un apprendimento efficace e un’interazione diretta con i docenti.

Durante le attivita sara garantito un servizio di traduzione in inglese e in italiano a cura della Dott.ssa Tian Hong.

Attivita Teoriche

Le lezioni teoriche si terranno nel pomeriggio, dal lunedi al giovedi, e saranno condotte da docenti esperti.

Il programma didattico e finalizzato all’approfondimento dei principali fondamenti della Medicina Tradizionale
Cinese, con particolare attenzione agli aspetti teorici e applicativi.

Obiettivi Formativi

L'intero percorso é strutturato per guidare i partecipanti verso un elevato livello di conoscenza e una solida
padronanza delle tecniche di Tuina. Tutte le attivita didattiche saranno supportate da un servizio di traduzione dal
cinese all’italiano, sempre a cura della Dott.ssa Tian Hong.

ORGANIZZAZIONE del PERIODO di STUDIO:

Il programma & pensato per TUINAISTI e AGOPUNTORI e prevede, oltre al percorso completo, la possibilita di
partecipazione a un modulo intensivo della durata di 15 giorni. L'organizzazione del percorso sara definita cercando

di rispondere il pili possibile alle esigenze formative e alle richieste dei partecipanti.

Durata: 1 settimana — Pechino (corso privato)
Dalla “comprensione” all’“applicazione” Dott. Jonathan Chang (discepolo diretto del Dott. Wang Juyi)
Il corso e strutturato in lezioni individuali, durante le quali i docenti correggono direttamente le tecniche esecutive,
guidando lo studente a sviluppare una palpazione precisa e consapevole.
Avremo anche l'onore di avere la professoressa Wang Hongmin come relatore di una lezione speciale sulla diagnosi
clinica, I'applicazione e le tecniche specifiche dell'esame dei meridiani nel Tuina. Ella ci guidera personalmente
durante le esercitazioni pratiche.
L’obiettivo & insegnare a localizzare con accuratezza le aree anomale lungo i canali, utili per comprendere la
patogenesi del disturbo e per individuare rapidamente i punti di agopuntura piu efficaci.
L’intero approccio al trattamento del paziente & centrato sui canali:
e sulla teoria dei canali
e sull’esame palpatorio dei canali
e sulla diagnosi energetica basata sui canali stessi.
Questa impostazione si fonda su due concetti principali:
1. | canali possiedono una funzione fisiologica propria
Ogni canale ha un ruolo specifico e unico all’interno dell’organismo, contribuendo alla regolazione di diversi
sistemi funzionali.
2. | canaliriflettono direttamente lo stato patologico
Le alterazioni percepibili alla palpazione (tensione, vuoto, nodularita, dolore, variazioni di temperatura o
consistenza) rappresentano I'espressione concreta dello squilibrio energetico e guidano sia la diagnosi sia la
scelta terapeutica.

Una volta compresi questi due principi fondamentali, I'intero sistema della teoria dei canali applicata diventa piu
chiaro, coerente e immediatamente utilizzabile nella pratica clinica.



Durata: 2 settimane — Tianjin Clinica di Tuina

Le quattro principali aree cliniche del Dipartimento di Tuina sono:
1. Tuina basato sulla differenziazione sindromica e sul trattamento per stadi
Applicato alle patologie della colonna vertebrale, tra cui: spondilosi cervicale, ernia del disco cervicale,
stenosi spinale, ernia del disco lombare, spondilolistesi lombare, spondilite anchilosante, ecc.
2. Tuina addominale JinGu
Utilizzato nel trattamento di patologie funzionali di medicina interna, quali: cefalea tensiva, sindrome
dell’intestino irritabile, insonnia, sindrome da stanchezza cronica, vertigini, ecc.
3. Tuina preventivo
Finalizzato alla prevenzione e al trattamento delle disfunzioni del sistema muscoloscheletrico, delle patologie
spinali e della sindrome da stanchezza cronica.
Inoltre, il Tuina viene applicato nel trattamento di numerose patologie osteoarticolari e dei tessuti molli,

Durata: 1 settimana — Shanghai - Clinica di Tuina

Il corso si svolge sotto la guida del Prof. Zhu Yingwei, primario associato e direttore del Dipartimento di Massaggio e
Riabilitazione presso I'Ospedale di Medicina Tradizionale Cinese e Occidentale Integrata affiliato alla Shanghai
University of Tradizionale Chinese Medicine. Il Prof. Zhu & discepolo diretto della tradizione medica taoista Tongbai e
della tecnica “San Bu Zheng Gu Fa” (“Metodo di correzione ossea in tre fasi”), che pratica da oltre 38 anni.
Ha ulteriormente sviluppato e innovato questa metodica, in particolare per il trattamento della dislocazione
dell’articolazione atlanto-assiale cervicale, rendendola una tecnica specialistica di riferimento a Shanghai.
Questa tecnica si dimostra efficace non solo nelle patologie delle articolazioni vertebrali, ma anche nel trattamento
di disfunzioni delle piccole articolazioni, come:

e disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare,

e lesioni dell’articolazione della caviglia,

e altre problematiche articolari periferiche.
Il Prof. Zhu ha inoltre costituito un team dedicato al Tuina e alla riallineazione osteoarticolare, guidato dal principio:
“Mantieni la colonna vertebrale allineata e la malattia non insorgera.”
Attraverso attivita di divulgazione — tra cui conferenze scientifiche, cliniche gratuite e sessioni esperienziali —
promuove un modello di salute basato su tecniche semplici, efficaci e accessibili. Secondo la sua visione:
“Un medico & come un genitore premuroso. Quando le mie mani eseguono il trattamento con naturalezza, la
malattia guarisce: questo é il pi grande obiettivo della mia vita.”

ATTESTATO di FREQUENZA:

Al termine del percorso formativo, ogni struttura presso la quale si svolgeranno le attivita didattiche e di tirocinio
rilascera un proprio attestato di partecipazione/frequenza. In particolare, gli attestati saranno rilasciati dalle seguenti
istituzioni: Corso privato di pechino, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine — First Teaching Hospital,
Shanghai International Acupuncture Training Center, riconosciuto dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO).

REQUISTI RICHIESTI:
possono partecipare al tirocinio gli operatori di Tuina e DBN, gli studenti della scuola di Tuina che abbiano

superato il secondo anno. Agopuntori o Studenti di agopuntura. Il numero minimo di partecipanti per
tirocinio e pariad 8



DOCUMENTI NECESSARI:
e PASSAPORTO con validita di almeno sei mesi oltre la data di rientro prevista. Gli studenti dovranno inviare
la fotocopia / digitali del passaporto via WhatsApp all'ASIMTC - Tian Hong.

e VISTO: Secondo le nuove normative del governo cinese, gli stranieri che soggiornano in Cina per un periodo
inferiore ai 30 giorni non hanno bisogno di richiedere il visto. Chi desidera soggiornare in Cina piu di 30
giorni dovra richiedere IN AUTONOMIIA il visto al consolato cinese. Un alternativa potrebbe essere lasciare

la Cina e recarsi in luoghi limitrofi quali Hong Kong, Macao, Corea del Sud o Giappone e poi rientrare senza
visto
o 4 foto tessera e se possibile, anche foto digitali per ottenere documenti, certificati

SOGGIORNO:
Alloggeremo in un alberghi vicini alle zone di studio sia a Pecchino che a Tianjin e Shanghai

Sistemazione in camera singola o doppia. Le camere sono dotate di servizi, aria condizionata e Wifi gratuito.

supplemento di 150-200 € ogni settimana per camera singola

COSTI:
QUOTA BASE PER | SERVIZI ESSENZIALI: €2100 prima rata ( purtroppo I'attuale situazione politica ha influito sul
costo dei biglietti aerei e delle assicurazioni)
La quota base & comprensiva di:
- volo aereo A/R e trasferimenti interni
- visita turistica a Pechino
- servizio di accompagnamento e assistenza da parte di un docente FISTQ
- I'assicurazione malattia, I'assicurazione viaggio;
Non Comprende:
- i pasti: colazione, pranzo e cena. ( medio 8-10 euro per pranzo/cena): i prezzi sono aumentati di circa 1,5 volte
anche in Cina come nel resto del mondo
- | trasferimenti all’interno della citta con taxi o mezzi pubblici
- biglietto di ingresso in attrazioni turistiche non previste nel programma — a discrezione dei partecipanti .
| partecipanti dovranno indicare preventivamente la durata del tirocinio (minimo 2 settimane, massima
4 settimane) e l'attivita extra (visita turistica) alle quali decide di partecipare.

AD ESSA VANNO AGGIUNTE: le quote didattiche differenziate nei diversi poli di studio e la durata

Sede Costo settimanale Durata Totale
Pechino €900 1 settimana €900
Tianjin per tuinaisti €700 2 settimane €1400
Tianjin per agopuntori €950 2 settimane €1900
Shanghai €850 1 settimana €850

Totale programma studio completo (4 settimane)

e Quota base: €2100

e Quote didattiche: €3150

e Visita Tongli: €350
Totale complessivo: €5600
Note: Il programma di tirocinio di quest'anno in Cina include un viaggio di studio in tre citta. Questo viaggio prevede
tappe a Pechino e Tongli, lungo il percorso verso Shanghai. Pertanto, una sosta e una visita a Tongli sono parte
integrante del programma di studio di quattro settimane. Vi lascera sicuramente dei ricordi meravigliosi.



LE QUOTE DI TIROCINIO SONO COMPRENSIVE DELLA

- Quota diiscrizione e partecipazione al tirocinio

- Sistemazione in hotel in camera doppia, supplemento di 150 -200 €/sett per camera singola
NOTE IMPORTANTI:

e Frequenza minima: 2 settimane

e Supplemento camera singola: €150-200 a settimana

e Durante trasferimenti e gite non & disponibile la camera singola

e Per il tirocinio & richiesto un camice bianco, chi non lo avesse potra acquistarlo in loco a €15-18;
comunicheremo in anticipo la taglia cosi da trovarlo al nostro arrivo

VOLO DI RITORNO:

e Se qualcuno dovesse ritornare in altre citta italiane diverse da Milano, € pregato di informarci in anticipo.

e | partecipanti che intendono prolungare il soggiorno in Cina oltre il periodo di tirocinio sono invitati a
comunicare anticipatamente data e luogo di rientro; I'organizzazione verifichera con I'agenzia la possibilita di
emettere un biglietto aereo con rientro personalizzato.

GITE TURISTICHE:

e Quest’anno l'organizzazione del tirocinio in Cina prevede un percorso di studio articolato in tre citta. Il
programma include tappe gia organizzate a Pechino e Tongli, con destinazione finale Shanghai.

e Per quanto riguarda le attivita aggiuntive, saranno proposti tour facoltativi tra cui scegliere, come Datong,
Xi’an oppure il Monte Tai. Le escursioni verranno confermate in base alla preferenza della maggioranza dei
partecipanti.

e Il numero minimo richiesto per I'attivazione delle attivita turistiche e di 6 partecipanti.

Modalita di pagamento: bonifico o contanti:

Prima rata 2100 euro entro il 15 maggio Saldo entro 15 giugno

Poiché i prezzi dei biglietti aerei variano frequentemente, provvederemo ad acquistarli nel momento pit opportuno.
E COMUNQUE RICHIESTA LA CONFERMA ALLA PARTECIPAZIONE ENTRO IL 15 MAGGIO TASSATIVAMENTE

Programma Studio e turistico: Pechino, Datong (visita facoltativa), Tianjin, Xian / Jinan (visita facoltativa) Suzhou
Tongli, Shanghai

25 luglio: Arrivo dall’ltalia a Pechino: Visita alla citta e inizio tirocinio!

la grande capitale della Cina con tre millenni della storia : rinomata sia per la sua moderna architettura quanto per i
siti antichi come la Citta Proibita, la Grande Muraglia il Tempio del Cielo, il Palazzo Estate ed il Hutong ( La vita dei
cittadini di Pechino).

1-2 agosto: Datong (visita facoltativa) Antica capitale millenaria Costo: €450
Datong, antica capitale della dinastia Wei del Nord, € una citta di grande rilevanza storica e culturale nel nord della
Cina.
Il programma prevede:

e visita alle Grotte di Yungang, capolavoro dell’arte buddhista

e visita al Tempio Huayan passeggiata serale lungo le mura della citta antica

e visita al suggestivo Tempio Sospeso, costruito su una parete rocciosa a circa 50 metri di altezza, Il Tempio

Sospeso € unico nel suo genere, in quanto dedicato contemporaneamente a Buddha, Lao Tzu e Confucio.

La quota comprende:

e treno A/R Pechino—Datong - trasporti locali

e sistemazione in hotel 3 stelle (camera condivisa; non disponibile la camera singola)

e visite guidate come da programma



2 Agosto: Trasferimento a Tianjin sede degli studi. In Cina, c’@ uno proverbio che recita: “Si visita Xi’an per capire la
storia cinese millenaria, si visita Tianjin per capire la storia cinese centenaria”. La citta si segnala per I'eccezionale
attrattiva deii quartieri italiano, francese, austro-ungarico che ne fanno un mosaico di stili architettonici
assolutamente inusuale in tutte le altre citta cinesi. Si visiteranno Gu Wenhua lJie: la strada della cultura antica, la
Casa di porcellana, la zona Italiana e Yang Liu Qing: e la modernissima biblioteca, inaugurata poco anno fa.

7 Agosto: termine delle prime il tirocinio per 2 settimane.
Per coloro che terminano il tirocinio, € possibile rientrare in Italia '8 agosto oppure il 10 agosto per chi scelga la gita
facoltativa a Xi'an. E necessario comunicare anticipatamente la propria scelta per I'emissione del biglietto aereo.

8-9 agosto: Xi’an (visita facoltativa) L’Esercito di Terracotta Costo: €500
Xi’an, antica capitale di 13 dinastie, vanta una storia di oltre 3000 anni ed e considerata uno dei principali centri
storici della Cina. Punto di partenza della celebre Via della Seta, la citta conserva un patrimonio culturale di
straordinaria importanza.
Il programma prevede:
e visita al Museo dell’Esercito di Terracotta, sito UNESCO spesso definito
e visita alle antiche mura della citta, perfettamente conservate e interamente percorribili

“I'ottava meraviglia del mondo”
e visita alla Pagoda della Grande Oca Selvatica
La quota comprende:
e volointerno A/R Tianjin—Xi'an
e trasportilocali
e sistemazione in hotel 3 stelle (camera condivisa; non disponibile la camera singola)
e visite come da programma
Attivazione: L’escursione € confermata al raggiungimento di un minimo di 6 partecipanti.

In alternativa
8-9 agosto: Monte Tai (Taishan), Qufu e Jinan (visita facoltativa) e luoghi di Confucio Costo: €450
Il Monte Tai (Taishan), considerato “il primo monte sotto il cielo”, & una delle cinque montagne sacre della Cina e
rappresenta un importante luogo simbolico della cultura cinese.
Il programma prevede:
e ascesa al Monte Tai lungo una suggestiva scalinata in pietra di oltre 6000 gradini, che si snoda tra archi,
templi, padiglioni e paesaggi naturali
e visita a Qufu, citta natale di Confucio
e visita al Tempio di Confucio (Kong Miao), uno dei pil importanti complessi architettonici della Cina
e visita alla Residenza della famiglia Confucio e alla Foresta dei Kong
e Jinan: ‘Citta del I’Acqua di Sorgente’ (Quancheng) dispone di 72 sorgenti ed & famosa per loro dai tempi
antichi. La famosa del sorgente di Baotu, di tigro nero, di cinque tragone, il Lago Daming e la Collina delle
Mille Buddha (Qianfoshan) decorare la citta come un bellissimo giardino. Marco Polo, una volta visitato e
lasciato parole di elogio per questa citta.
Il Tempio di Confucio, costruito nel 478 a.C., si estende su circa 21 ettari ed € considerato uno dei principali esempi
di architettura tradizionale cinese.
La quota comprende:
e treno A/R Tianjin-linan
e trasportilocali
e sistemazione in hotel 3 stelle (camera condivisa; non disponibile la camera singola)
e visite come da programma



14 Agosto: finito il tiriocinio per 3 settimane.

E possibile scegliere di rientrare in Italia il 14 agosto con partenza da Tianjin, oppure proseguire con la visita a Tongli e
rientrare il 16 agosto con partenza da Shanghai, con arrivo in ltalia nella stessa giornata.

Si richiede di comunicare anticipatamente la propria scelta per l'organizzazione del biglietto aereo.

15 Agosto: Trasferimento a Suzhou Tongli — Antica citta d’acqua costo €350
Tongli, situata nei pressi di Suzhou, sulle rive del lago Taihu e a est dell’antico Gran Canale, € una delle piu affascinanti

citta d’acqua della Cina. Fondata durante la dinastia Song, vanta una storia di oltre mille anni.

Caratterizzata da un sistema di canali, ponti e architetture tradizionali, Tongli & suddivisa in sette isole collegate da
una fitta rete di corsi d’acqua e da 49 ponti storici. Questo paesaggio unico le ha valso il soprannome di “Piccola
Venezia d’Oriente”.

Passeggiare tra le sue vie significa immergersi in unatmosfera suggestiva, spesso descritta con I'immagine evocativa
di “piccoli ponti, acqua corrente e antichi villaggi”.

Nelle vicinanze si trova il Tongli National Wetland Park, importante area naturalistica caratterizzata da un’estesa
copertura vegetale e da un ecosistema ricco e diversificato, che contribuisce all’equilibrio ambientale della regione.

16 -23 agosto: Trasferimento a Shanghai sede degli studi.
e la citta piu grande della Cina e un centro finanziario globale. Si visita il Bund, una famosa passeggiata sul lungomare

fiancheggiata da edifici di epoca coloniale. Sul lato opposto del fiume Huangpu, si visitera lo Shanghai World Financial
Center, moderno palazzo alto 632 metri con 101 piani. Il Shangai Maglev: treno a lievitazione magnetica.

La dott.ssa Tian Hong accompagnera i partecipanti per tutto il viaggio e la sua presenza sara fondamentale per lo
svolgimento delle normali pratiche di viaggio. Sara inoltre sempre presente durante le lezioni pratiche e teoriche nei
reparti di degenza/ambulatori per i moduli di Tuina, mentre per i moduli di agopuntura la traduzione sara in inglese
Per informazioni : www.asimtc.com  tasimtc@gmail.com

Tel: segreteria (Paola Rossi ) 39 333.3104382 Dott.ssa Tian Hong 39 3490762699
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