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Oltre I'inestetismo

Il Benessere della Pelle:
dalla prevenzione Anti-Aging al
trattamento delle patologie cutanee

Informazioni:

Insegnante: Yelena Tsigler
Quando: 27-28 febbraio 27
3-4 aprile ‘27

Orario: sabato 9.30-17.30
Domenica 9.00-16.00

Luogo: Scuola ASIMTC-Xinglinfu

Cosa imparerai

e Fisiologia energetica della pelle

e | meccanismi legati all'invecchiamento e alle patologie della pelle

e |l trattamento anti-aging con Guasha e Moxibustione

e |l trattamento pratico di acne, dermatiti, Herpes Zoster, verruche e cicatrici.

» Uso di tecniche complementari: moxa, Guasha, coppette e Martelletto firo di
Prugno nel trattamento della pelle

Contatti

Scuola ASIMTC-Xinglinfu
Viale Tunisia 37- MILANO
www.xinglinfu.it
info@xinglinfu.it




PROGRAMMA DEL CORSO
1° WEEK-END
Fisiologia e prevenzione

Nel primo modulo esploreremo la visione della MTC sull'invecchiamento e sulla
salute della cute, imparando a interpretare la pelle come specchio del benessere
interiore

» Fisiologia energetica della pelle: la visione dell'invecchiamento secondo la
MTC.

» Prevenzione e longevita cutanea: mantenere la bellezza e la vitalita
attraverso il riequilibrio energetico.

* Applicazione pratica delle tecniche complementari: utilizzo mirato di Guasha
e Moxibustione.

e Modulo pratico: protocollo di massaggio anti-aging con il Guasha.

2° WEEK-END
Approccio Integrato alle Patologie Cutanee

Il secondo modulo e dedicato allo studio clinico ed energetico delle
problematiche cutanee piu diffuse, fornendo un metodo operativo per il
trattamento mirato.

e |Inquadramento energetico delle dermatopatie: interpretare la causa
primaria degli squilibri cutanei

e Protocolli di trattamento specifico per

e Dermatite seborroica

e Acne

e Herpes Zoster

« Cicatrici e tessuto fibrotico

e Verruche

e Padronanza delle tecniche complementari nel trattamento della pelle:
Moxibustione, Martelletto a fior di prugna, Guasha e Coppettazione.

A CHI E RIVOLTO
Il corso e rivolto a operatori del settore olistico, estetiste, operatori Tuina/MTC e
a chiunque desideri acquisire competenze avanzate nella lettura e nel
trattamento energetico della pelle.



